
【深圳‧養生】「躺著瘦」酵素浴，排毒減壓 

全天候日本美容體驗！ 
 

 
[以上相片由 Boss H Beauty 提供] 

 

想享受日式 spa 無需飛去日本，其實去深圳都

可以體驗得到。於深圳有 4 間分店的 BOSS H

日式にほん SPA 肌管理社，由南方醫大博士及

著名整形外科主理，引入多項日本美容技術，

以皮膚管理為本。由臉部肌膚到全身護理，提

供一站式的日式美容全體驗。  

 
 

全店裝修以日式茶室風格為主，白色配搭淺色

木的設計，帶出淡淡然的日本禪意，鋪上榻榻

米的室內空間、低矮的日式桌子、紙門、燈

飾，盡顯日本簡約美，未開始做 spa 已經感覺

很放鬆！  

 

店內的招牌日式酵素浴是一種獨特的健康養生

療程，浴池利用百種植物酵素和日本進口柏木

玄米糠混合發酵而產生熱能，透過 60 度高溫

將體內毒素排出，同時亦促進血液循環、舒緩

緊張情緒及消除疲勞。 排汗同時亦可排毒，達

到養生、減肥和美容 3 大功效，絕對是「懶

人」福音！除了日式酵素浴外，還有多款日式

護膚及按摩療程，包括資生堂背部元石養護和

奈良天然檜木體雕術等日式手法按摩。  

 

 
 

這裏另一賣點是提供和服體驗，多款和服任君

選擇，大家完成 spa 後，不妨挑選一件心儀和

服，化一個靚妝，在滿滿日本風情的地方影一

輯日系和服照！  

 
 

店內亦會提供日式茶藝和甜點，以傳統茶道放

鬆身心，將日本情懷展現得淋漓盡致。  

 



【Boss H 日式にほん SPA 肌膚管理社】 

地址：深圳市南山區大沖商務中心 D 座 1301（萬象天地側）  

 

前往方法：  

1. 市內交通︰深圳地鐵 1 號綫高新園站下車，於 B 出口步行約 5 分鐘。  

2. 東鐵綫羅湖站出發︰步行前往深圳地鐵羅湖站乘搭 1 號綫前往。  

3. 東鐵綫落馬洲站出發︰步行前往深圳地鐵福田口岸站乘搭 4 號綫，於會展中心站轉乘 1 號綫

前往。  

4. 高鐵福田站出發：步行前往深圳地鐵福田站乘搭 11 號綫，於車公廟站轉乘 1 號綫前往。 

 

以上資料只供參考，如有更改恕不另行通知。  

 

 

 

 


