
【深圳 ·綠遊】陽臺山森林公園 

免費遊走 360°全景懸空玻璃棧道，最美綠道空中漫步！ 
 

 
 

難得出走去小旅行，當然想遠離煩囂，清幽寧靜

的陽臺山森林公園必定是一個好選擇，登山口距

離陽臺山東站路程只有 8 分鐘，乘搭深圳地鐵前

往很方便！ 

 
 

龍華環城綠道總長 135 公里，而陽臺山森林公園

就屬於新綠道的其中一段，全長 28 公里，環城綠

道陽臺山段分南北兩端，可由「大營救廣場」或

「冷水坑水庫」進入，沿架空綠道行可以一眼看

見桐花坡、竹徑通幽、蝴蝶穀、龍溪橋、山水連

城、雲溪穀、七仙泉等十八大美景。 

 
 

園內最受歡迎的景點必定是兩條玻璃棧道，分別

是北段攬勝臺及南段明鏡臺。兩個觀景台四周叢

林山影，有 360°全景視野，懸空部分更採用玻璃

鋪裝，身處全透明玻璃上非常驚險刺激，同時還

可聽到山澗聲和風聲等，看過美景更可以拍攝一

輯天空之鏡相！即使你畏高，都可以閉上眼感受

大自然送給你的禮物。 

 
 

大自然的溪穀、遺落的巨石及禪韻的驛站，每段

路的景色都獨特迷人，建築設計亦與大自然環境

融合，熱愛遠足者必定大滿足！ 

陽臺山森林公園還有一個冷知識，就是當地人習

慣稱陽臺山為「羊」臺山，所以公園內很多地方

使用「羊」字，如山峰大羊台或羊台疊，此公園

的古名是陽臺山，最近統一正名，大家不要寫錯

呢！ 

 

【陽臺山森林公園 】 

地址：深圳市寶安區石岩街道龍騰路龍眼山村 

 

前往方法： 

1. 市內交通：深圳地鐵 6 號綫陽臺山東站下車，於 A 出口步行約 8 分鐘。 

2. 東鐵綫羅湖站出發：步行前往深圳地鐵羅湖站乘搭 1 號綫，於科學館站轉乘 6 號綫前往。 

3. 東鐵綫落馬洲站出發：步行前往深圳地鐵福田口岸站乘搭 4 號綫，於紅山站轉乘 6 號綫前往。 

4. 高鐵深圳北站出發：步行前往深圳地鐵深圳北站乘搭 6 號綫前往。  

 

以上資料只供參考，如有更改恕不另行通知。 


