
【深圳‧養生】時尚素食 

破格創新的素食體驗！ 
 

 
 

在深圳一眾傳統素食餐廳中，位於深業上城

的青苔行星被譽為「時尚素食店」，人氣驚

人，每到用膳時間門口便會大排人龍。餐廳

裝飾風格現代簡約，但菜式並不簡單，可說

是中西兼備。 

 
 

其中最驚艷的是這裡對植物蛋白合成素肉類

食材的處理和呈現，比肉食更勝一籌，滋味

細膩、口感 Q 彈，完全不似傳統齋菜假肉

般索然無味，不論是味道還是口感都讓人對

素食大為改觀！作為招牌菜式荔蓉炸素排、

青苔漢堡、一口炸物和奇香小串，更讓食客

一試難忘。除了讓人驚艷的植物肉菜式外，

還有不少以蔬菜原生態滋味來創作的菜式，

例如畏道生態豆腐紫蘇煲，豆腐是螺旋藻豆

腐，佐以紫蘇和秋葵，味覺柔和，口感溫

潤，是店內相當受歡迎菜式之一。店舖還貼

心設計了讓抗拒蔬菜的小朋友都會愛上的可

愛兒童套餐，創造出讓一家大細都可以開心

享受的蔬食體驗。 

 

  

【青苔行星】 

地址：深圳市福田區皇崗路深業上城 3 樓 T3009 號 

 

前往方法： 

1. 市內交通：深圳地鐵 10 號綫冬瓜嶺站下車，於 E 步行約 14 分鐘。  

2. 東鐵綫羅湖站出發：步行前往深圳地鐵羅湖站乘搭 1 號綫，於老街站轉乘 3 號綫，再於蓮花村站轉

乘 10 號綫前往。 

3. 東鐵綫落馬洲站出發：步行前往深圳地鐵福田口岸站乘搭 10 號綫前往。  

4. 高鐵福田站出發：步行前往深圳地鐵福田站乘搭 3 號綫，於蓮花村站轉乘 10 號綫前往。  

 

以上資料只供參考，如有更改恕不另行通知。 

 


